池州市教育和体育局



池教体体〔2023〕4号

关于印发《2023年池州市初中学业水平体育与健康学科考试工作实施方案》的通知

各县（区）教体局，九华山发规处，市十一中：
现将《2023年池州市初中学业水平体育与健康学科考试工作实施方案》印发给你们，请贯彻执行。
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2023年3月1日






2023年池州市初中学业水平体育与健康
学科考试工作实施方案

为切实保障新冠病毒感染后学生的身体健康和生命安全，做好初中学业水平体育与健康学科考试工作，根据省教育厅《关于做好2023年初中学业水平体育与健康学科考试工作等有关事项的通知》（皖教秘〔2023〕55号）文件要求，结合我市实际制定本方案。
[bookmark: _GoBack]一、考试规定
（一）考试对象
凡报考我市普通高中、中等职业学校、五年制高职的应届、往届初中毕业生，均须参加初中学业水平体育与健康学科考试。
（二）考试时间
原则上2023年5月中旬前完成。若遇不利天气，可适当延迟。具体时间由各县区结合实际自行确定。
（三）考试项目
取消必考项目1000米（男）、800米（女），纳入选考项目。男女生各从以下选考项目中任选2项考试：1.1000米（男）、800米（女）；2.足球项目（男、女）；3.1分钟跳绳（男、女）；4.立定跳远（男、女）；5.掷实心球（男、女2公斤）6.坐位体前屈（男、女）；7.引体向上（男）、仰卧起坐（女）；8.篮球项目（男、女）。考生在报名时，应填写好自己的考试项目，报名后不得更改。
（四）考试分值
体育考试总分值为60分，每个项目满分均为30分。各单项成绩测试时以0分为起点，不得设最低分。
（五）评分标准
体育考试测试项目的评分执行《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的评分标准，其中，篮球项目执行2007年《国家学生体质健康标准》的评分标准，足球项目执行教育部《学生足球运动技能等级评定标准》的评分标准（具体执行标准见附件1）
（六）执行规则
1.1000米、800米跑：采用站立式起跑，每人1次。
2.立定跳远：每人跳2次，取最好成绩。
3.掷实心球：每人掷3次，取最好成绩。
4.坐位体前屈：每人2次，取最好成绩。
5.引体向上（男）：每人1次；
仰卧起坐（女）：每人1次。
6.1分钟跳绳：每人1次。
7.足球：每人运球2次，取最好成绩。
8.篮球：每人运球2次，取最好成绩。
（七）免考与缓考办法
原国家教委在《初中毕业升学体育考试工作实施方案》中规定：“对确实丧失了运动能力的残疾免考体育的学生，按满分计入升学考试总分。其它免考体育的学生，按总分的60%的分数计入学生升学考试总分”。据此规定和省教育厅统一部署，我市对初中学业水平体育与健康学科考试中的免考、缓考相关事项，规定如下：
1.因肢残丧失全部运动能力，获准免考的考生，其成绩按初中学业水平体育与健康学科考试总分值的100%计入中考总分。
2.因伤、病长期免修体育课，但未丧失运动能力而申请免考的学生，可根据自身情况申请全部项目或单一项目免考，其中免考项目成绩按照该项目分值的60%计分，参加考试的项目，以测试取得的成绩计分。
3.因伤、病或意外事故等原因暂时不能参加初中学业水平体育与健康学科考试的考生，可申请缓考。申请缓考的学生，由当地初中学业水平体育与健康学科考试领导机构规定时间，集中组织一次补考。补考期间，仍不能参加考试的考生，须办理免考手续，其成绩按初中学业水平体育与健康学科考试总分的60%计入总分。
4.申请免考、缓考须提供的证明材料：因肢残申请免考的考生，须提供残疾证（残疾类别为肢残）；因伤、病长期免修体育课或意外事故等原因而申请免考、缓考的考生，须提供二级甲等或二级甲等以上医院的病历等证明材料。
5.各地应组织包括医学专家、残联相关人士在内的审核组，对考生的免考、缓考申请及证明材料进行统一审核，具体操作办法由各县（区）教体局研究制定。考生获准免考后，其免考申请表、免考证明材料及审核材料须存入学生档案。
6.申请免考、缓考的程序是：由考生提出书面申请，填写《池州市初中学业水平体育与健康学科考试免考缓考申请表》，注明免考、缓考原因，报当地县（区）教体局审核。
7.考生在规定的考试时间和轮次内，因突发疾病或受伤等，考生未能完成全部项目的考试，已参加考试的项目成绩作为考试成绩，不得补考。未完成的项目补考参照上述免考与缓考有关规定执行。
二、考务管理
（一）组织领导
成立池州市初中学业水平体育与健康学科考试领导小组。
组  长：胡学慧
副组长：许雪梅、查明胜 、刘  胜、杨 武
成  员：胡长平、高友新、张金龙、张俊琴、詹春慧
各相关部门的工作职责：体工科负责体育与健康学科考试的组织和协调工作；招生部门负责体育与健康学科考试成绩的录入和汇总；纪检部门负责考试工作的纪律，查处违纪违规事件。基教科、职成教科、教研室做好体育与健康学科考试相关协助工作。
各县区应成立相应的考试领导小组，具体负责考试的组织指导工作。
   （二）考务人员
各县区考务人员应从思想、业务素质较高的行政人员、教师和医务人员中选拔。考试前必须组织考务人员集中培训。监考人员的选拔须遵守回避原则，监考人员若遇有本校考生，须主动报告，县区应及时予以调整。
（3） 考试方式
1.考试由各县（区）统一组织实施，现场集中测试。池州市第十一中学、九华山风景区中心学校分别参加贵池区教体局、青阳县教体局组织的考试。
2.全部考试项目必须在一个单元内连续完成。因天气原因等特殊情况当天中断考试，不能在一个单元内考完二个项目的考生，经考务办公室批准，可在当天考完。如当天不能考完，已考项目成绩无效，考试时间另行安排。
（四）考场布置
1.考场设置应尽可能方便学生，利于安全。
2.各县（区）教体局、九华山发规处要采用同一型号测试仪器进行考试，确保考试更加公平、透明、准确。
3.每个考点都要设置成绩公告栏，将考试成绩当天公开发布。成绩登记表一式三份，一份张贴成绩公告栏、一份交当地教体局存档，一份交学校存档。
（五）安全保障
1.做好考生体检工作。考试开始前，学校必须组织学生进行体检。凡患有疾病，不适合参加初中学业水平体育与健康学科考试的，坚决实行免考。务必通过书面形式，向考生家长确认考生的健康状况符合参加体育考试的基本要求，并同每一位参加考试的考生家长签订参加考试确认书，确认书由学校集中保存。
2.做好交通安全保障。学校组织学生前往考点考试，应要乘坐证照齐全且车况良好的车辆，确保师生交通安全。
3.做好考场安全保障。考试器材必须达到合格和安全标准，考前须对场地器材的安全性和准确性进行检查。各考场要设立医疗救护点，配备专业急救人员、专用救护车辆及急救设备，保证学生在考试中的安全。
4.强化考前考中的应急处置。各地各校要实行考试安全工作责任制，加强安全工作的预测预想，制定考试工作应急预案，并组织演练，确保考试平稳有序。若遇疫情形势变化等特殊情况，各县（区）可结合当地实际，自主研究确定中考体育的方式、项目和时间，经县（区）招委会审议通过并报县（区）疫情防控指挥部审定，向市教育和体育局备案后实施。
三、相关要求
（一）科学组织锻炼。各地各校要充分了解学生新冠康复情况，针对学生居家学习和体质、体力、运动技能有所下降的现状，科学设计、稳妥有序安排体育教育教学活动，做好课前充分了解学生的身体健康状况，课中要及时观察学生的身体状况、运动表现和情绪变化，教育提醒学生在运动锻炼过程中出现身体不适等情况，要立即停止运动并及时就医，严防出现意外。引导学生结合自身实际，对考试项目进行科学合理的选择和锻炼。
（二）上好体育课。体育课堂教学要科学设计、循序渐进，可根据学生身体状况适当降低难度要求，鼓励安排简便易行的锻炼项目，如踢毽、慢跑、武术、健身操和小强度等球类运动等，并根据学生身体和体能的恢复情况逐步提高学习强度和难度。加强自我健康监测和安全防护方面的教学内容。
（三）细化考试方案。各县区教体局要根据本通知精神，制定好当地初中学业水平体育与健康学科考试实施方案。考前一周内将实施方案及应急预案报市教育和体育局体工科备案后实施。
（四）严肃考试纪律。考试场地实行全封闭管理，考生持准考证进入，与考试无关人员一律不得进入，监考人员及工作人员持证上岗。对在考试中弄虚作假、徇私舞弊、违反体育考试纪律的考生，一经查实，体育成绩按零分计算，并按照《国家教育考试违规处理办法》等予以严肃处理。市纪委驻市教体局纪检组将全程参与中考体育考试工作的监督，各县区也应派纪检人员全程参与监督。
市教体局设立举报电话和信箱，及时受理举报事宜。
举报电话：0566-2317819   2317843   
举报信箱：xinglili8508@163.com

附件：1.2023年池州市初中学业水平体育与健康学科考试
评分标准
2.池州市初中学业水平体育与健康学科考试免、缓考
申请表
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附件1:
2023年池州市初中毕业升学体育考试评分标准
	分值
	考试项目
选考项目（七选二）

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	1000米
(分.秒)
	800米
(分.秒)
	立定跳远
(米)
	坐位体前屈
(厘米)
	引体向上(次)
	仰卧起坐
（次/
分钟)
	一分钟
跳绳(个)
	掷实心球
（米）
	篮球运球
（秒）
	足球折线运球

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	30
	3′40〞
	3′25〞
	2.5
	2.02
	21.6
	23.5
	15
	52
	180
	172
	12.4
	7.8
	9.4
	12.0
	10.4
	11.1

	29
	3′45〞
	3′32〞
	2.45
	1.96
	19.7
	21.8
	—
	50
	175
	167
	12.1
	7.7
	14.2
	15.2
	10.6
	11.3

	28
	3′50〞
	3′39〞
	2.4
	1.9
	17.8
	20.1
	—
	48
	168
	160
	11.5
	7.6
	15.1
	16.0
	10.8
	11.5

	27
	3′57〞
	3′47〞
	2.33
	1.83
	15.8
	18.4
	14
	45
	160
	153
	11
	7.5
	15.9
	16.9
	10.9
	11.8

	26
	4′05〞
	3′55〞
	2.25
	1.76
	13.8
	16.7
	—
	42
	150
	143
	10.3
	7.4
	16.4
	17.7
	11.0
	12

	25
	4′10〞
	4′00〞
	2.21
	1.73
	12.4
	15.4
	13
	40
	140
	133
	9.6
	7.2
	17.3
	18.9
	11.3
	12.3

	24
	4′15〞
	4′05〞
	2.17
	1.7
	11
	14.1
	12
	38
	136
	129
	9.4
	7.1
	18.2
	20.1
	11.5
	12.6

	23
	4′20〞
	4′10〞
	2.13
	1.67
	9.6
	12.8
	—
	36
	130
	123
	9
	7
	19.1
	21.3
	11.8
	12.8

	22
	4′25〞
	4′15〞
	2.09
	1.64
	8.2
	11.5
	11
	34
	124
	117
	8.6
	6.9
	20.0
	22.5
	12.0
	13.4

	21
	4′30〞
	4′20〞
	2.05
	1.61
	6.8
	10.2
	10
	32
	116
	109
	8.2
	6.8
	20.9
	23.7
	12.2
	13.6

	20
	4′35〞
	4′25〞
	2.01
	1.58
	5.4
	8.9
	—
	30
	108
	101
	7.7
	6.6
	21.8
	24.9
	12.3
	13.8

	19
	4′40〞
	4′30〞
	1.97
	1.55
	4
	7.6
	9
	28
	103
	96
	7.4
	6.5
	22.8
	26.1
	12.4
	14.2

	18
	4′45〞
	4′35〞
	1.93
	1.52
	2.6
	6.3
	—
	26
	94
	88
	6.9
	6.4
	23.8
	27.3
	12.5
	14.4

	17
	4′50〞
	4′40〞
	1.89
	1.49
	1.2
	5
	8
	24
	86
	80
	6.5
	6.3
	24.8
	28.5
	12.7
	14.5

	16
	4′55〞
	4′45〞
	1.85
	1.46
	-0.2
	3.7
	—
	22
	75
	69
	5.9
	6.2
	25.8
	29.6
	12.9
	14.7

	15
	5′15〞
	4′55〞
	1.8
	1.41
	-1.4
	2.9
	7
	20
	64
	58
	5.3
	6
	26.8
	30.7
	13.0
	15.1

	12
	5′35〞
	5′05〞
	1.75
	1.36
	-2.6
	2.1
	6
	18
	60
	54
	5
	5.8
	27.8
	31.5
	13.2
	15.3

	9
	5′55〞
	5′15〞
	1.7
	1.31
	-3.8
	1.3
	5
	16
	53
	48
	4.6
	5.4
	28.8
	32.3
	15.0
	15.5

	6
	6′15〞
	5′25〞
	1.65
	1.26
	-5
	0.5
	4
	14
	46
	42
	4.2
	5
	29.8
	32.8
	16.0
	15.8

	4
	6′35〞
	5′35〞
	1.6
	1.21
	-6.2
	-0.3
	3
	12
	37
	33
	3.6
	4.5
	30.8
	33.2
	16.9
	16.0

	2
	6′55〞
	5′45〞
	1.55
	1.16
	-7.4
	-1.1
	2
	10
	28
	25
	3
	4
	32.0
	33.4
	17.2
	16.6

	1
	7′15〞
	5′55〞
	1.50
	1.11
	-8.6
	-1.9
	1
	8
	19
	17
	2.4
	3.5
	32.1
	33.6
	17.5
	17.0

	0
	>7′15〞
	>5′55〞
	<1.50
	<1.11
	<-8.6
	<-1.9
	0
	<8
	<19
	<17
	<2.4
	<3.5
	>32.1
	>33.6
	>17.5
	>17.0




附件2：

池州市初中学业水平体育与健康
考试免考缓考申请表
学校：
	姓名
	
	班级
	
	照片

	性别
	
	准考证号
	
	

	申请
免试
原因
	（附病历、二级甲等或二级甲等以上医院的病历等证明材料）
	

	家长
签名
	             
	班主任
签  名
	
	学校
意见
	 

	审核组意见及签  名
	

	县（区）
教体局
审  批
意  见
	



备注：
1、申请免试考生填写本表一式二份。批准后的申请表，一份进考生档案，一份存学校备查。
2、附二级甲等或二级甲等以上医院证明及病历。
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